
『ふるさとサポートコース』のご案内

医療法人北斗会 宇都宮東病院 社会貢献活動

協賛企業 株式会社サンリツ

東日本大震災直後より、災害復興支援として、様々なボランティアや支援活動
グループにより心あたたまる活動が行われ、私ども医療法人北斗会 宇都宮東病院
としても、災害に遭われた方々に少しでもお役に立ちたいという想いから、災害
復興支援特別コース『人間ドック絆コース』を開設し、コース料金の５％を義援
金として預かり、復興支援として地域行政に寄付をさせていただきました。

この度、この社会貢献の活動の拡大として『ふるさとサポートコース』と名称
を改め、更なる社会貢献活動につなげていきたいと考えました。

『ふるさとサポートコース』では、日本人間ドック学会指定項目に加え、食塩
摂取量測定の他、男性には、腫瘍マーカー（前立腺）、頭部・胸部・腹部ヘリカ
ルCT（選択制）、女性には、子宮頸がん検査・乳がん検査・骨密度検査など が
含まれ、大変お得なコースとなっておりますので、是非とも皆様方にもご協力い
ただきますようお願い申し上げます。

『ふるさとサポートコース』の社会貢献は、このように活かされます

● 地域の福祉活動
盲導犬育成支援

交通遺児支援

福祉用具、介護用品支援

● 災害支援
自然災害支援

● その他
地域貢献活動への協力



尿 検 査 糖・蛋白・ウロビリノーゲン・潜血・ＰＨ・沈渣

貧 血 白血球数・赤血球数・ヘマトクリット・血色素量・血小板数・ＭＣＶ・ＭＣＨ・ＭＣＨＣ・末梢血液像

眼 科 検 査 視力・眼底・眼圧

呼 吸 器 検 査 胸部Ｘ線（２方向）・肺機能

肝 機 能 総蛋白・アルブミン・ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－ＧＴＰ・ＡＬＰ・総ビリルビン・ＬＤＨ

腎 機 能 クレアチニン・尿素窒素

脂 質 総コレステロール・ＨＤＬ コレステロール・ＬＤＬ コレステロール・中性脂肪

炎 症 ＣＲＰ

肝 炎 ＨＢｓ抗原

そ の 他 食塩摂取量測定

面 接 結果説明・保健指導

人間ドック『ふるさとサポートコース』検査項目一覧

身 体 計 測 身⾧・体重・ＢＭＩ・腹囲・標準体重・体脂肪率

聴 力 検 査 1,000Ｈｚ・4,000Ｈｚ

循 環 器 検 査 血圧測定・安静時心電図・動脈硬化指数（CAVI・ABI）

消 化 器 検 査 上部消化管Ｘ線 または 内視鏡（+2,000円＊1）・腹部超音波（５臓器）・便潜血（２回法）

膵 機 能 血清アミラーゼ

痛 風 尿酸

糖 尿 病 空腹時血糖・ＨｂＡ１ｃ

血 液 型 ＡＢＯ・Ｒｈ方式（初回のみ）

梅 毒 ＴＰＬＡ・ＲＰＲ法

腫 瘍 マ ー カ ー ＡＦＰ・ＣＥＡ・ＣＡ１９－９・ＳＣＣ

診 察 問診・聴打診

＊１ 胃内視鏡検査を選択された場合、＋2,000円のご負担となります。

男性の方

腫 瘍 マ ー カ ー ＰＳＡ（前立腺）

Ｃ Ｔ 検 査 頭部ＣＴ または 胸部へリカルＣＴ または 腹部へリカルＣＴ 〔 胸部ＣＴ選択の場合、胸部Ｘ線は正面撮影のみ 〕

女性の方

骨 密 度 検 査 骨密度測定（超音波方式）

婦 人 科 検 査 子宮頸がん検査（細胞診）・ マンモグラフィー ・ 乳エコー

予約専用 :0120 - 626 – 535 ／ お問合せ ☎ :028 - 683 - 5771

詳しくは下記連絡先 または 担当渉外までお問い合わせ頂きますようお願申し上げます。
宇都宮東病院 健診センター ７Ｆ

38,000円（税抜き）

健康保険組合の補助等をご利用頂ける場合も
ございますので、詳しくはお問い合わせください。


