
【完全予約制】

8：00～12：00午前

午後 2：00～ 4：30

8：30～12：30午前

午後 1：00～ 5：30
内　　　科

糖尿病外来

午後 1：00～ 4：30泌 尿 器 科
8：30～11：30午前皮　膚　科

（メンタルケア科） 随時お問い合わせください精　神　科

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

午後 2：30～ 5：00リウマチ科
整 形 外 科 第1・3

8：00～12：00午前神 経 内 科 第2・4

8：30～12：30午前
眼　　　科

午後 1：00～ 4：30
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日曜、祝日、土曜午後、年末年始
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人間ドック・健康診断のご予約はこちら【完全予約制】

（予約受付 平日9時～16時、但し火曜と土曜は9時～12時のみ）

（受付 平日14時～16時）

（受付 平日14時～16時）

診
療
案
内

糖尿病センター
健診センター

宇都宮
東病院
本館

宇都宮
シルバーホーム

通所
リハ

このみ
保育園

グループ
ホーム
宇都宮

新館

（栃木県内からの発信のみ）
詳細につきましては
ホームページを
ご覧下さい。

検索宇都宮東病院

印は完全予約制での診療となりますので事前にご予約ください
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【新規会員募集中!】

どなた様もお気軽にご利用頂けます

◆休館日　日曜日
メディカルフィットネスClub Energie

運動の専門家が個人の状態に合わせて、より効果的に実践できるよう指導いたします。

4

ロックスインデックス（LOX-index）
このような方に
お勧めです！！

血縁家族に脳梗塞・心筋梗塞にかかった人がいらっしゃる方
高血圧・脂質異常症・糖尿病にかかっており、動脈硬化が気になる方
40歳以上の方

(
)

【1人あたり】 エネルギー：29kcal　

冬瓜60ｇ　　水50cc　　パルスイート3ｇ　　
白ワイン5ｇ　　レモン汁1.5ｇ　　オレンジ10ｇ
パイナップル10ｇ　　キウイ10ｇ
ブルーベリー１粒　　ミントの葉（飾り用）

①冬瓜の皮を剥き一口大に切り、水・パルスイート・
　白ワインで軟らかくなるまで煮る。
　火から降ろしレモン汁を加えて冷ます。
②果物を一口大に切り①に加えて冷蔵庫で冷やし
　味を馴染ませる。
③器に盛りミントの葉を飾る。

とうがん

どなた様もお気軽にご利用頂けます

ななつ星食堂では管理栄養士監修のもと、健康食を提供しています。

糖質5.1g　たんぱく質0.6g　脂質0.1g　食物繊維1.4g

●
●
● ●
● ●

●
● ●

●

材
料
１
人
分

メディカルフィットネス

ななつ星食堂健診センター

厚生労働大臣認定健康増進施設

028-664-1624TEL.

◆モーニング 8：30～11：00 
◆ランチ 11：00～14：30 
◆カフェ 8：30～15：00

（Ｌ.Ｏ14：00）

管理栄養士＆ななつ星食堂共同開発！

7/3～7/29の期間限定メニューに
登場！ぜひお召し上がりください♪

夏にぴったりデザート

（50代 男性）

体脂肪減少を目的とした運動プログラムを提案
種 目

エアロバイク L1～

4.0km／h～

15kg

12kg

12kg

25kg

10分

30分

10回
2セット

レッグプレス

チェストプレス

シーテッドロー

トーソローテーション

トレッドミル

負 荷 設 定

1．有酸素運動（ウォーミングアップ） 2．筋力トレーニング

3．有酸素運動 4．ストレッチ

体組成測定 カウンセリング

目的にあった運動種目を選択 体力にあった負荷を設定

回の採血で、複数のがんのリスクを評価！1

（税込）23,760円

（税込）12,960円

動脈硬化
の
進行

LOX-indexは、
動脈硬化の進行から
将来の脳梗塞、
心筋梗塞の発症までを
予測できる
新しい血液検査です。

ロックス・インデックス

酸化ストレス
血管内皮障害により
変性LDLが蓄積し、
泡沫細胞が形成

プラーク形成
泡沫細胞の増加に
よりプラークを形成

複合型病変
Ｃa沈着により石灰化
が進行した隆起性病変

プラーク破裂
突出する隆起性病変
が崩壊、プラーク破裂

血栓形成
プラーク破裂に伴い、
血栓を形成

AICS（エーアイシーエス）とは？R

　          とは血液中のアミノ酸濃度を測定し、健康な人とがん
である人のアミノ酸濃度のバランスの違いを統計的に解析す
ることで、現在がんであるリスク（可能性）を評価する検査です。

AICS R

●検査の対象となるがんの種類

※子宮がん・卵巣がんは、子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がんを対象としています。いずれかのがんである
 リスクについて評価することができますが、それぞれのがんのリスクについて区別することはできません。

男性AICS（５種） 胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、前立腺がん

女性AICS（６種） 胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、乳がん、子宮がん・卵巣がん※

ななつ星食堂
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※日程詳細につきましては、糖尿病センター外来・中待合室の掲示物をご確認下さい

7/10(月)
15(土)

9/9(土)

9/9(土)

8/26(土)
～

人と薬のあゆみ　その2

お料理教室

楽しく健康チェック
ロコモチャレンジ!!

トスガニアン・お茶会 年会費：3,600円
お申し込み：糖尿病センター外来受付

糖尿病予防教室スケジュール（7月～9月）

7

各種イベントを通して、患者様同士が情報交換したり、
医療スタッフとより緊密な関係を築くことで、糖尿病
治療の更なる充実を図ることを目的としています

6

医療法人北斗会

医療法人北斗会

医療法人北斗会宇都宮東ヘルパー
ステーション



※日程詳細につきましては、糖尿病センター外来・中待合室の掲示物をご確認下さい

7/10(月)
15(土)

9/9(土)

9/9(土)

8/26(土)
～

人と薬のあゆみ　その2

お料理教室

楽しく健康チェック
ロコモチャレンジ!!

トスガニアン・お茶会 年会費：3,600円
お申し込み：糖尿病センター外来受付

糖尿病予防教室スケジュール（7月～9月）

7

各種イベントを通して、患者様同士が情報交換したり、
医療スタッフとより緊密な関係を築くことで、糖尿病
治療の更なる充実を図ることを目的としています

6

医療法人北斗会

医療法人北斗会

医療法人北斗会宇都宮東ヘルパー
ステーション



【完全予約制】

8：00～12：00午前

午後 2：00～ 4：30

8：30～12：30午前

午後 1：00～ 5：30
内　　　科

糖尿病外来

午後 1：00～ 4：30泌 尿 器 科
8：30～11：30午前皮　膚　科

（メンタルケア科） 随時お問い合わせください精　神　科

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金 土

午後 2：30～ 5：00リウマチ科
整 形 外 科 第1・3

8：00～12：00午前神 経 内 科 第2・4

8：30～12：30午前
眼　　　科

午後 1：00～ 4：30

●このみ保育園

〒

ファミリー
マート

ローソン

様

様

様

様

様

様

日曜、祝日、土曜午後、年末年始

39

人間ドック・健康診断のご予約はこちら【完全予約制】

（予約受付 平日9時～16時、但し火曜と土曜は9時～12時のみ）

（受付 平日14時～16時）

（受付 平日14時～16時）

診
療
案
内

糖尿病センター
健診センター

宇都宮
東病院
本館

宇都宮
シルバーホーム

通所
リハ

このみ
保育園

グループ
ホーム
宇都宮

新館

（栃木県内からの発信のみ）
詳細につきましては
ホームページを
ご覧下さい。

検索宇都宮東病院

印は完全予約制での診療となりますので事前にご予約ください


