
検索宇都宮東病院

●このみ保育園

※診療状況により診察時間が異なることがあります

日曜、祝日、土曜午後、年末年始 人間ドック・健康診断のご予約はこちら
新型コロナウイルス感染対策のため
現在は面会を制限させていただいて
おります。詳しくはお問合せ下さい。

（予約受付 平日9時～16時、但し火曜と土曜は9時～12時のみ）

（栃木県内からの発信のみ）

休診日

午後 2：00～ 4：30

内　　　科

糖尿病内科

皮　膚　科

精神科（メンタルケア科）

診療科目 受付時間

整 形 外 科

診療案内

診療科目

【完全予約制】 （受付 平日14時～16時）

（受付 平日14時～16時）
印は完全予約制での診療となりますので事前にご予約ください。

印は原則、事前にご予約が必要となります。（予約以外の診療も可能ですので受付にお申し出ください）

8：00～12：00午前 8：30～午前

午後 2：00～

受付時間 診察時間 月 火 水 木 金 土

随時お問い合わせください

禁 煙 外 来 随時お問い合わせください

8：30～12：30午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～ 

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～ 

8：30～11：00午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～

診察場所のご案内

宇都宮東病院 本館
宇都宮東病院 糖尿病センター

面　会
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0120-626-535
※栃木県内からの発信のみご利用いただけます
予約専用ダイヤル

新春のご挨拶新春のご挨拶
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＊イメージですので、実際の建物とは違う部分があります。

医療法人北斗会 宇都宮介護医療院新築工事 設計・監理 株式会社エフティデザイン建築事務所
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テーマ日　時 

年会費：3,600円
お申し込み：糖尿病センター外来受付

毎月「月刊糖尿病ライフさかえ」が届きます
糖尿病教室の参加費が割引されます

糖尿病友の会「おはな」とは

（税込）

医師 尾﨑 一史

医師 齋藤 新介

医師 村山 桂

会員特典

1月（月～土）
1/14（土）
1/26（木）
2/2（木）
2/8（水）
2/24（金）
2/25（土）
3/3（金）
3/15（水）
3/25（土）

8：00～12：00
10：00～11：00
10：00～10：15
10：00～11：00 
10：00～11：00
10：00～10：15
10：30～
10：00～11：00
10：30～
10：00～10：15

体重減量（DVD放映）
糖尿病とは？
3分でできる！肩こり体操 
糖尿病とは？
新しい糖尿病薬（パート2）
３分でできる！腰痛体操
合併症について（大血管障害）
糖尿病とは？
検査値を知ろう
３分でできる！腰痛体操どなた様もお気軽にご利用頂けます

◆休館日　日曜日
メディカルフィットネスClub Energie糖尿病・健診センター3Ｆ

年末年始の食生活（暴飲暴食）は引きずらない！

運動についてお悩みがありましたら、運動相談を無料で実施しておりますので、お気軽にお立ち寄りください

メディカルフィットネス
厚生労働大臣認定健康増進施設

重要！

食生活リセットの3つのポイント
1

2

3

ななつ星食堂

ほうじ茶プリン グレープフルーツの
ジュレ

真鯛のポワレ
レモンバターソース

ハンバーグ
和風おろしソース

年
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