
検索宇都宮東病院

●このみ保育園●宇都宮介護医療院

※診療状況により診察時間が異なることがあります

日曜、祝日、土曜午後、年末年始

新型コロナウイルス感染対策のため
現在は面会を制限させていただいて
おります。詳しくはお問合せ下さい。

休診日

午後 2：00～ 4：30

内　　　科

糖尿病内科

皮　膚　科

精神科（メンタルケア科）

診療科目 受付時間

整 形 外 科

診療案内

診療科目

【完全予約制】 （受付 平日14時～16時）

（受付 平日14時～16時）
印は完全予約制での診療となりますので事前にご予約ください。

印は原則、事前にご予約が必要となります。（予約以外の診療も可能ですので受付にお申し出ください）

8：00～12：00午前 8：30～午前

午後 2：00～

受付時間 診察時間 月 火 水 木 金 土

随時お問い合わせください

禁 煙 外 来 随時お問い合わせください

8：30～12：30午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～ 

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～ 

8：30～11：00午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～

診察場所のご案内

宇都宮東病院 本館
宇都宮東病院 糖尿病センター
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（予約受付 平日9時～16時、但し火曜と土曜は9時～12時のみ）

完全予約制
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仕事内容勤務先

病院 医師の指示のもと必要栄養量を満たす食事提供、
栄養管理・指導

保育園・幼稚園・学校
介護施設

スポーツ施設、スポーツチーム
企業
薬局・ドラックストア
行政（保健所や保健センター・地方自治体）

給食管理、食育
利用者様に合わせた栄養管理、食事提供
特定保健指導、乳幼児健診時の個別栄養相談
健康相談、個別指導、栄養面のアドバイス
会社での給食メニュー企画、社員の健康管理
運動能力を高めるための栄養・食事アドバイス

医療法人北斗会　地域連携室
TEL.028-680-5110

医　療
サービス

介　護
サービス

生活支援
サービス

終末期
対応

どんな人が利用できますか！？　

介護医療院ってどんなところ！？他の高齢者施設との違いは何ですか！？

利用料金は？

お問合わせ

医師

薬剤師

介護福祉士
入所者様・ご家族様

ソーシャル
ワーカー

言語聴覚士

作業療法士

理学療法士

管理栄養士

看護師
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看護部　課長　玉造　いづみ

柴 田  裕 幸　63歳
高根沢シルバーホーム  准看護師

南モロッコの砂漠約250kmを制限時間内に走り抜ける
地球上で最も過酷なレースといわれるサハラマラソン。

勤続：20年目
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の竜田揚げ

ななつ星食堂

糖尿病センター3Ｆ
028-664-1624TEL.

①自分の乳房を見て、触って、感じて状態を知りましょう
②乳房の変化に気を付けましょう
③変化に気づいたら専門医（乳腺外科）に相談しましょう
④４０歳になったら2年に1回の乳がん検診（マンモグラフィ）を受けましょう

『ブレスト・アウェアネス』
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