
検索宇都宮東病院

●このみ保育園●宇都宮介護医療院

※診療状況により診察時間が異なることがあります

日曜、祝日、土曜午後、年末年始

新型コロナウイルス感染対策のため
現在は面会を制限させていただいて
おります。詳しくはお問合せ下さい。

休診日

午後 2：00～ 4：30

内　　　科

糖尿病内科

皮　膚　科

精神科（メンタルケア科）

診療科目 受付時間

整 形 外 科

診療案内

診療科目

【完全予約制】 （受付 平日14時～16時）

（受付 平日14時～16時）

印は完全予約制での診療となりますので事前にご予約ください。

印は原則、事前にご予約が必要となります。（予約以外の診療も可能ですので受付にお申し出ください）

8：00～12：00午前 8：30～午前

午後 2：00～

受付時間 診察時間 月 火 水 木 金 土

随時お問い合わせください

禁 煙 外 来 随時お問い合わせください

8：30～12：30

（新患受付は午後５：00まで）

午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～ 

8：30～11：00午前 9：00～午前

午後 1：00～ 5：30 午後 2：00～

診察場所のご案内

宇都宮東病院 本館

宇都宮東病院 糖尿病センター
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（予約受付 平日9時～16時、但し火曜と土曜は9時～12時のみ）

完全予約制

宇都宮東病院南

平出駐在所前

平出駐在所前
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観音開きのため両手で手すりが掴めます！

間口が広く、乗り降りがスムーズ

車内後部に 更衣室 ３ヶ所設置
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聖なる夜にハンドベルと歌のプレゼント

ななつ星食堂

糖尿病センター3Ｆ
028-664-1624TEL.

【作り方】

①スナップエンドウは筋を取り、長さを斜め半分に切る。玉ねぎは

　薄切り、にんじんは薄いいちょう切り、キャベツは3㎝の四方に切る。

　ウインナーは一口大に切る。

②鍋にオリーブ油を中火で熱し、玉ねぎ、にんじんを炒める。

③油が回ったら水を加え、煮立ってきたら、コンソメを入れてふたをして

　10分ほど煮る。

④スナップエンドウ、キャベツ、ウインナーを加えて混ぜ、塩、こしょうをふる。

⑤火を弱め、10分ほど煮て器に盛る。
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厚生労働大臣認定健康増進施設

メディカルフィットネス Club Energie
◆休館日　日曜・祝日・第２木曜糖尿病・健診センター3Ｆ

1.

背筋をまっすぐに保ち、目線は常に前方であること

踏み込む際、前足のつま先を正面に向け、
膝が内側に入らないようにする

勢いをつけず、ゆっくりと腰を下ろすこと

2.

3.
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ひよこ組

うさぎ組

ぱんだ組

ワークライフバランスの
両立が図れる職場で、

私たちと一緒に働きませんか。

各種イベントを通して、患者様同士が情報交
換したり、医療スタッフとより緊密な関係を築
くことで、糖尿病治療のさらなる充実を図る
ことを目的としています。

年会費：3,600円
お申し込み：糖尿病センター外来受付

毎月「月刊糖尿病ライフさかえ」が届きます

糖尿病教室の参加費が割引されます

（税込）

会  員  特  典
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