
メディカルフィットネス Club Energie利用細則 

 

この度は、本施設にご入会頂きましてありがとうございます。皆様が楽しく安全に   

ご利用いただけるようにスタッフ一同精一杯サポートさせていただきます。ご利用に  

あたりまして 次の点をご留意ください。 

 

 

１．会員の責任事項 

  ①万一の突然死もしくは発病 

   本施設において、万一心臓発作などにより死亡または発病したとしても会員自己の

健康管理の責任とします。 

  ②病気・怪我の申し出 

   本施設への病気・怪我などの申し出をしていたとしても、会員は自己の責任で施設

を利用していただきます。従って、本施設にはそのデータを基にした医療的管理責

任は発生しません。（運動の指導を実施する場合にも、あくまでも一般的なデータと

してアドバイスする範囲とします） 

  ③施設・プログラム・機器の利用 

   本施設では、全エリアにおいて保安の為の巡回を行っておりますが、会員は自己の

責任で施設を利用していただきます。 

  ④本施設内および、駐車場内での事故、盗難・破損、トラブル 

   本施設内および、駐車場内で発生した事故、盗難・破損、トラブルなどについて、

本施設は一切責任を負いませんので、会員は自己の責任で施設を利用していただき

ます。 

  ⑤機器の紛失 

本施設内での機器の紛失につきましては実費自己負担となります。 

 

２．現金・貴重品 

  ①本施設内での紛失、盗難には責任を負いませんので、会員は自己の責任で管理して

いただきます。 

  ②フロントでの物品（現金、貴重品、携帯電話など）のお預かりはいたしません。 

  ③ロッカーには必ず鍵をかけ、ロッカーキーはトレーニング中も身につけてご利用 

ください。 

 

３．忘れ物 

  ①金品等の忘れ物に関しては、原則として一時保管します。保管後、品物は処分   

いたします。なお、現金につきましては警察に届出いたします。 

  ②忘れ物を受け取る場合は、受け取り確認書にご記入をお願いいたします。 

 

 



４．ジムエリア 

  ①タオル、動きやすい服装、室内専用の運動靴等をご用意ください。 

  ②運動機器はご利用毎に、備え付けの清掃用具にて拭き取りをお願いいたします。 

 

５．ロッカールーム 

  ①シャワールームからロッカールームに入る場合は、必ずタオルで体を拭いてから 

お入りください。 

  ②ドライヤー等の備品を使用した後は次の方のために整理してください。また、   

気持ち良く使用できるよう髪の毛や水滴、汚れを拭き取ってください。 

③シャワーブース内で事前に個人の荷物を置いて場所を占有することはご遠慮   

ください。 

④シャワーブース内や洗面台で下着類の洗濯はご遠慮ください。 

 

６．食事 

  本施設内での食事はご遠慮ください。但し、低血糖予防の為などのブドウ糖・飴の 

摂取につきましてはその限りではありません。 

 

７．喫煙 

  本施設では禁煙とさせていただきます。 

 

８．飲酒 

  飲酒後のご利用はご遠慮ください。 

 

９．携帯電話 

①本施設内へ携帯電話を持ち込む際にはマナーモード設定にしてください。 

②ジムエリア、ロッカールームでの通話使用はご遠慮ください。 

 

１０．撮影・録音 

  本施設内では撮影・録音を禁止とさせていただきます。 

 

１１．その他のお願い 

本施設ご利用中の会員に対する外部からの問い合わせ、呼び出しの依頼はお断り  

しております。 

   


